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Bekanntlich werden im Hunger l) nach raschem Verbrauch der 
Glykogenvorrate die FettdepBts und das Korper-Eiweiss vermehrt 
angegriffen. Die reichliche Verbrennung ketogener Verbindungen 
fiihrt bald zur Ausscheidung Ton Aceton im Earn. Nan weiss in- 
dessen z. B. aus Tierversuchen, dass auch nach Hungertocl der Korper 
ausser im Gehirn, Herz usw. noch geringe Fettmengen aufweist. 
Ein bestimmtes Ninimum an Lipiden ist offenbar zur Aufrecht- 
erhaltung der Korperfunktionen no twendig. 

Die Fettbestande des normalen Organismus unterliegen - was 
vor allem mit Hilfe der Isotopen-Technik gezeigt wurde - einem 
kontinuierlichen, rasch verlaufenden Auf- und Abbau. Es ergibt 
sich die Frage, ob auch unter den Bedingungen der Inanition eine 
Fett-Neubildung stattfindet, oder aber die nach Hunger anzutref- 
fenden geringen Lipidmengen ihre Gegenwart lediglich weitgehenden 
Einsparungen verdanken, also restliche Fettvorrate darstellen. Da 
der Tierkorper aus Nahrungseiweiss Fett zu bilden vermag, kiinnte 
auch dm eigene Eiweiss eine solche Urnwandlung erfahren. 

Fruhere Arbeiten3) uber Fettsynthesen in vivo mit Deuterium 
als Indikator, wobei die Fettneubildung durch den Gehalt der Fett- 
siiuren an stabil gebundenem schweren Wasserstoff bewiesen wurde, 
legten die Moglichkeit einer KlSrung dieser Frage nahe. 

Normal gefutterten Ratten wurde zur Indizierung der Korper- 
flussigkeit schweres Wasser injiziert iind wahrend der Versuchs- 
dauer auch als Trinkwasser verabreich t. Xaeh sechstiigigem Hunger 
toteten wir die Tiere, welche '71 -37 yo ihres Gewichtes einbiissten, 
und isolierten am der Leber, dem Magen-Darm-Traktus und dem nach 
Abtrennung dieser Organe verbleibenden Cadaver, die Fettsauren. 
Von letzteren wurde der Gehalt an schwerem Wasserstoff bestimmt. 
In der folgenden Tabelle sincl die gefundenen Werte in Beziehung 
zur Deuterium-Konzentration des Korperwassers dargestellt und die 
rrmittelten Gesamt-Fettsauregehalte sngegeben. 

l) T. Brugseh, Der Stoffwechsel bei Hunger und Unterernghrung, Handb. Biochem. 
(Oppenheimer) 7, 1 (1927); E. Grafe, Der Stoffmechsel im Hunger, Handb. Physiol. 
(Bithe u. a.) 5, 213 (1928). 

2, K.  Bernhard und R. Sehoenheimer, J. Biol. Chem. 133, 713 (1940); I<. Bernhard 
und 3'. Bullet, Helv. 26, 1185 (1943) etc. 
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Tabelle I. - 

Ver- 
such- 
Nr. 

1 
2 
3 
4 
5 
6 

~ 
~ 

- 

Gesamt- 
Fettsaure- 
Gehalt der 
Tiere in O/, 

D-Werte*) der Fettsauren aus 

Leber 

26 
26 
11 
9 

10 
5 

Darm 

28 
29 
13 
11 
9 
- 

D6p6ts (Cadaver) 
gesamt 

17 
20 
8 
5 
7 
4 

gesiittigk 

27 
39 
12 
10 
9 
6 

x loo * )  Atom% D der Fettsiiuren 
Atom% D des Korpenvassers 

Die Fettsauren aus Leber und Darm, den f i i r  die Fettspthese, 
wichtigsten Organen, sind in allen Versuchen D-haltig. Dasselbe 
gilt fur die Fettsauren BUS den Cadavern, die in gesattigte und un- 
gesattigte SBuren getrennt wurden, was bei den OrganfettsBuren 
infolge Materialmangel unterbleiben musste. 

Die Ergebnisse lassen deutlich erkennen, dass auch i m  H u n g e r  
( b e i  vo l l igem N a h r u n g s e n t z u g )  i n  ge r ingem Masse F e t t  
e n t s t e h t .  Diese  S y n t h e s e  n i m m t  zu ,  soba ld  d e r  Orga -  
n i smus  an F e t t  s t a rk  v e r a r m t  ist. Die hochsten D-Werte 
finden sich bei den Versuchen 1 und 2 ,  in welchen der Gesamt-Fett- 
sauregehalt der Tiere bereits weniger als 1% betragtl). Die Ratten 
der Versuche 6 und 6, die noch hohere Fettbestande besassen, waren 
auf eine Neubildung offenbar weniger angewiesen, was aus den durch- 
wegs geringeren D-Werten deutlich hervorgeht. Im  Vergleich zu 
den Befunden bei reichlicher Eohlenhydrst-Futterung der Tiere 
sind natiirlich ausgepragte Unterschiede vorhanden. 

Das Unverseifbare aus den Cadavern wies gleichfalls Deute- 
rium auf (vgl. Tabelle TI). Auch bei Inanition findet daher Sterin- 
Neubildung statt. Nach Rittenberg2) untl Schoenheimer erfolgt die 
Regeneration des Cholesterins im Tierorganismus (Blaus) bei Kohlen- 
hydratfiitterung mit einer Halbwertszeit von 16  -35 Tagen, also 
langsamer ah die Umsetzung clcr Fettsguren. 

Exper imente l l e s .  
Die Versuchstiere - ausgewachsene, mlnnliche, weisse Ratten und jiingere von 

mittlerem Kiirpergewicht - erhielten kein Futter, sondern nur 5 Atom yo D enthaltendes 
Wasser. Sie wurden nach 6 Tagen mit &her getotet. Die Sektion ergab Organe von 
frischer, fleischiger Farbe ohne erkennbares Fett, volliges Fehlen des Unterhautfett- 
gewebes, sonst aher nichts Auffiilliges. Uber Gewichte und Gewichtsverluste der Tiere 
orientiert die folgende Tabelle: 

I) Gesamt-Fettsiiuregehalte Kohlenhydrat-reich gefiitterter Tiere 5-10%. 
?) D. nittenberg und R. Schoenheimer, J. Biol. Chem. 121, 235 (1937). 
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Tabelle 11. 

Versuch-Nr. 

A t o m  % D v o n  
Korperwasser . . . . 

gesamt . 
Fettsauren Cadaver- i gesattigte 
Leber-Fettsauren . . 
Darm-Fettsauren . . 

Versuch- 
Nr. 

1 
2 
3 
4 
5 
6 

3 1 A 3 

2,04 0,69 2,16 
0,35 0,14 0,lS 
0,55 0,26 0,26 
0,54 0,18 0,23 
0,56 0,20 0,29 

3ewicht (g 

vor 
Vei 

255 
172 
218 
169 
160 
302 

ier Ratten Gewichts-Verlust 

nach 
ich 

195 
112 
180 
106 
118 
230 

g 

60 
60 
38 
63 
42 
72 

% 

23 
35 
21 
37 
26 
24 

Die Aufarbeitungen, d. h. die Isolierung der Fettsauren erfolgte wie bei friiheren 
Versuchen. Die aus Cadaver und Darm erhaltenen Fettsauremengen sind umstehend 
ersichtlich : 

Tabel le  111. 7 5,534 

Fiir die Lebern betrugen die Gewichte 4,3-8,2 g, die Fettskuregehalte 1,2-2,70,”. 
Letztere sind damit jedenfalls fiir die Versuche 1, 3 und 4 als niedrig zu bezeichnen. 

Tabelle IV. 

Leber-Fettsauren mg 

Die Bestimmungen des schweren Wasserstoffes wurden wie iiblich ausgefiihrt. 
Bei kleinen Proben (unter 200 mg) haben wir zur Beschaffung von geniigend Wasser 
eine bekannte Menge eines Fettsauregeniisches aus normalem Rattenfett mitverbrannt. 
Tabelle V enthiilt die gefundenen D-Werte, ferner die Iionzentrationen der Korper- 

4 
~ 

~ 

1,55 
0,08 
0,l5 
0 , l i  
OJ7 

5 
~ 

~ 

3,29 
0,24 
0,31 
0,540 
0,31 

7 0,06 

14 



210 - 
Das Unverseifbare wurde nur aus dem Cadaver, nicht aus den Oganen isoliert. 

Die Schmelzpunkte betrugen 119-1260, in einem Falle nach Umkrystallisieren aus 
Alkohol 138O. Zur Messung des D-Gehaltes vereinigten wir wegen Materialmangel die 
Proben von Versuch 1 und 3 und von Versuch 2 und 4. Zudem waren noch Beimischungen 

- 

Versuch-Nr. 1 

Unverseifbares 
Gewicht mg . . . 94 
Atom% D .  . . . 0,27 
D-Wehe*). . . . 13 

von Cholesterin notwendig. Die Egebnisse enthalt die Tabelle VI. 

2 3 4 5  

51 83 90 127 
- 0,27 0,32 - 
- 13 21 19 

6 

131 

24 
0,31 

Zusammenfassung, 

Mit Deuterium als Indikator wurde gezeigt, dass Ratten auch 
bei fort'gesetztem volligen Nahrungsentzug in geringem Umfang Fett 
s ynthetisieren. 

Diese Fettbildung setzt stiirker ein, wenn durch Inanition die 
Fettbestiinde des Eorpers stark reduziert sind und bereits weniger 
als 1% betragen. 

Das Unverseifbare aus dem Cadaverfett erwies sich gleichfalls als 
D-haltig; es werden daher im Hunger auch Sterine neugebildet. 

Diese Arbeit wurde mit Mitteln der Stiftung ,,Jubiliiumsspende fiir die liniversitat 
Ziirich" ausgefuhrt, welche bestens verdankt werden. 

Ziirich, Physiologisch-chemisches Institut 
der Universitgt. 


